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	No se encontraron resultados

	La página solicitada no pudo encontrarse. Trate de perfeccionar su búsqueda o utilice la navegación para localizar la entrada.
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Sígueme en Instagram





	[image: Para mover las caderas hace falta la musculatura abdominal (oblicuos laterales), esto libera el movimiento de tus piernas y lubrica las articulaciones coxofemorales, al tiempo que tonificas tu abdomen con todo lo que eso trae :   🍀 Mejora la postura  🍀 Compensa todas las horas que pasamos sentadxs, evitando dolores de espalda y sobre carga en el cuello  🍀 Mejora el equilibrio en quietud y en movimiento  🍀 Masajea los órganos en el interior (vísceras intestinales) mejorando digestiones y contribuyendo a su salud   🍀 Embellece tu figura y te ayuda a sostener la parte alta del tronco, incluso tu mirada se abre hacia el espacio  🍀 Mejora la función de la voz, proyección y colores  ¿Te apetece probar? Escríbeme por privado 🤗  #core #abdominales #musculaturatronco #movimientoconsciente #movimientosaludable]
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        Te informaré sobre mis talleres y actividades
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 Casilla de consentimiento
  He leído y acepto la  política de privacidad
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Contacta conmigo

 
T: (+34) 622 57 41 91

E: lucyapassardi@gmail.com

HORARIOS

PRECIOS
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